Phu luc 4- K& hoach s6 35/KH-MNHT

UBND HUYEN KHOAI CHAU ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HAM TU Poc 1ap -Ty do - Hanh phiic

Ham Tu, ngay 20 thang 9 nam 2024

KE HOACH

Cham séc tré bi suy dinh dudng, thira can, béo phi.

Cin cr ké hoach s6 35 /KH-MNHT ngay 20 thang 9 nam 2024 cua Truong
mam non Ham T vé thuc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025;

Can ctr vao tinh hinh thyc té cta nha truong;

Pé dam bao t6t cong tac cham soc tré suy dinh dudng, thira can, béo phi tai
nha truong. Truong Mam non Ham T xay dung ké hoach chdm soc tré suy dinh
dudng, thira can, béo phi nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

Xa Ham Tu 1a mot trong nhitng xa kho khan ctua huyén Khoai Chau cling nhu
cua tinh Hung Yén. Piac diém dan cu ¢ day khong 6n dinh, nhiéu gia dinh di 1am
in budn ban ¢ xa, da s6 phu huynh tré di 1am cong ty nén phai giri con nho 6ng ba
trong nom dua don tré di 16p, nén viéc phdi két hop, trao doi truc tiép véi phu
huynh chua dugc thuong xuyén, kip thoi.

1.Thuan lgi

Nha truong luén nhan dugc sy quan tdm chi dao sat sao cua Phong
GDPDT huyén Khoai Chau, Pang uy, HDND, UBND va cic ban nganh doan thé xa
Ham Tu, c6 Chi by Pang lanh dao toan dién cac mat hoat dong cua nha truong.

D01 ngti can bg, gido vién, nhan vién nhi¢t tinh hang say co6 trach nhiém trong
cong viée, ludn tam huyét voi nghé, co trinh d6 chuyén mén nghiép vu viing vang.
Chét luong cham soc, nudi dudng, gido duc tré trong nhitng nim qua cé su chuyén
bién tich cuc. Co s& vat chét, trang thiét bi do dung, dd choi duoc quan tam dau tu
xay dung khang trang sach s€. Cac bac cha me tré luén nhiét tinh, tham gia ing hd
nha truong trong cong tac cham soc, giao duc tré.

Téng s6 nhom 16p: 13, gdm c6 280 tré, trong do:

+ Nhom tré: 4 (Nhom tré 24-26 thang): 39 tré

+ Lop méu gido: 9 16p (Mau gido 5-6 tudi: 3 16p; Mau gido 4-5 tudi: 3 16p;
Mau gido 3-4 tudi: 3 16p): 241 tré.



T6 chire, quan ly, trién khai cac nhiém vu thudc chuong trinh y té truong hoc
theo su chi dao cta ban chi dao va ctia chuong trinh yéu ciu

C6 su chi dao chat ché va cu thé cia PGDPT, cla tram y té xa Ham TUr va su chi
dao sat sao cia BGH nha truong vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu cong tac y
té hoc dudng nam hoc 2024 - 2025,

Puoc sy quan tdm va phdi hop cia Tram y té x4 Ham T trong viéc kiém tra
kham strc khoe dinh ky cho tré, ubng vitaminA.

Puoc su giup d& va phdi hop chit ché cia CBGV cia truong trong viée tuyén
truyén gido duc stc khoe téi phu huynh va hoc sinh. Két hop tdt trong viéc cham
soc, nudi dudng, gido duc tré.

2. Kho khan:

Ham Tt 1a mot x3 néng nghiép, doi séng nhan dan chi yéu canh tac bang nghé
trong cdy an qua thu nhap khong dong déu, bap bénh theo mua vy. Pa s6 phu huynh
tré¢ di lam cong ty nén phai giri con nh¢ 6ng ba trong nom dua don tré di 16p, mot
s6 phu huynh khong dung dién thoai thong minh, khong c6 mang intens. nén viéc
phéi két hop, trao ddi tryc tiép voi phu huynh con gip nhiéu kho khan.

Nhan thirc ctia nhan dan vé cong tac gido duc ndi chung va GDMN néi riéng
con nhiéu han ché. Mét s6 phu huynh chwa chu trong dén ché d6 an udng hop ly cho
tré cling nhu cung cp day du dinh dudng cho con em minh, nén van con mot sb tré
suy dinh dudng, c6 mot sd tré thira can.

II. NOI DUNG TRONG TAM

Nang cao chét luong chim soc tré suy dinh dudng va diy manh viéc phong
chdng suy dinh dudng cho cac chau dang hoc tai truong.

Thuc hién ning cao cht luong bita in cho tré suy dinh dudng

Lam t6t cong tac y té hoc dudng, phdi hop véi phu huynh trong viéc phong va
diéu tri dut diém cac bénh nhiém tring cho tré.

Phoi hop vé6i tram vy té tiém phong vac xin covid cho tré em 5 tudi

Tb chirc tuyén truyén cho gido vién, nhan vién va phu huynh nhan biét tic hai
ctia bénh suy dinh dudng, thira cn béo phi, van dong phu huynh phdi hop ciing nha
truong trong viéc thuc hién cac bién phap nham gitp tré phong va chéng suy dinh
dudng dat hiéu qua.

Phéi hop giita nha trudng va phu huynh vé ché do dinh dudng hop 1y ciing
nhu tap luyén cho tré c6 nguy co thtra can béo phi.

I11. NHIEM VU CU THE

1. Cham soc tré suy dinh dudng



a. Vé phia nha trudong

- Lén danh sach nhiing tré suy dinh dudng, tré nhe can c6 nguy co suy dinh
dudng. Thong béo ké hoach cham séc tré suy dinh dudng va nhe cn cho ¢ gido va
phu huynh c6 con & dién nay dé phéi hop v6i nha trudng theo ddi cham soc tré.

- Céc ¢ gido chdm soc bita an cho tré: Pong vién khuyén khich tré in hét suat.

- Cac ¢b gido thudng xuyén trao doi véi phu huynh tinh hinh stc khoe va an
udng cua tré ¢ 16p va & nha dé cung cha me phdi hop chiam séc tré.

- Nha truong can, do dé ghi lai sy phat trién cua tré theo ting thang va thong
bao dén phy huynh va c6 gido & 16p.

- Nha trudng phd bién kién thtrc cho phu huynh vé chim soc strc khoe dinh
dudng cho tré suu tam qua sach bao va mang internet qua cac budi tuyén truyén,
hop phu huynh, gio don va tra tré.

b. Vé phia phu huynh

- Cham soéc bira an va cham séc strc khoe cho tré tai nha.

- Thuong xuyén trao doi v6i ¢d gido vé tinh hinh an udng va stic khde ctia tré tai nha.

- Cho tré tap luyén dé nang cao strc dé khang cta co thé.

2. Cham séc tré thira can

a. Vé phia nha truong

- Lén danh sach nhiing tré thira can thong bao cho giao vién va phu huynh.

- Gi4o vién khuyén khich tré tich cuc tham gia van dong, ting cuong cic

hoat dong cho tré bang cach cho tré tham gia cac cong viéc vira stc.

- Pong vién tré an nhiéu rau, udng du nudc va an dang dinh luong.

- Nha trudng t6 chire can do cho tré theo dinh ky dé vao so theo ddi stic khoe cua tré.

b. Vé phia phu huynh

- Phéi hop voi nha trudng cham soc ché do an udng, tap luyén cho tré hop 1y
¢ tai gia dinh tré.

Trén déy 1a ké hoach cham soc tré bi suy dinh dudng, béo phi, thira can nam hoc
2024 - 2025 ciia Trudong mam non Ham Tir. CAc to chuy&n mén trién khai toi can bo,
gi&o vién, nhan vién va nghiém chinh thyc hién./.

NGUOI XAY DUNG HIEU TRUONG

Pam Thi Thao Nguyén Thi Hai







